
中華世界楊太極武藝總會 函  

立案證書字號：台內社字第1000205943號 
連絡地址：台中市北屯區天津路四段86之3號  
承辦人:  賴伶蓉 
電話：0912-602855  
電子信箱：gracecat@ms28.hinet.net  

受文者：中華世界楊太極武藝總會各協會理事長, 總幹事。 

副本: 本會教育訓練處,七位助教, 及鄧師承長。 

密等及解密條件：普通。  

發文日期：2017年2月10日。 

發文字號：楊太總字第20170210-007號。 

附件： 第一次太極槍講習名冊, 報名表。  

主旨：本會訂於2017年4月15-16日辦理太極套槍講習，惠請 貴

協會派員參加。           

說明： 

一、 時間：2017年4月15-16日(星期六,日)9:30~16:30。 

地點：朝馬國民運動中心 (地址：台中市西屯區朝貴路199號)。 
指導老師 : 鄧時海老師  

套槍助教 : 黃長福、余美麗、蘇建榮、周延陵、張耀庭、黃得恩、

蘇坤林 

對    象 :  

4月15日(BS002): 於2016年2月27日參加講習之61位同門(如附件). 

4月16日(BS001): 總會會員,各協會會員中符合下列資格之推薦學員, 

人數無限, 如超過100人, 分梯次講習.  

推薦資格 : 參考依序 

1. 紅亟教練 

2. 藍三亟教練 

3. 藍亟拳以上, 有帶武場之教練。 

二、 課程安排： 

預定課表 : 

4/15 BS002(對象:為上次已參加太極槍講習者之61人) 

4/16 BS001(對象:為此次第一次參加太極槍講習者) 

檔   號 ：

保存年限： 
副本 



 09:30~10:00  報到 

 10:00~11:00   基本槍 扎桿(4/16) 

  分組練習(4/15) 

 11:00~11:15 課間休息 

 11:15~12:00   套槍-演示 

 12:00~13:00   午餐 

 13:00~14:30  分組練習 

 14:30~14:45  課間休息     

 14:45~16:30  分組練習 

 16:30   賦歸 

三、 費用,課程編號,及檢定時間 : 

1200元/每人 , 4/15之課程為 BS002, 4/16之課程為 BS001,每次只

能參加一項. 練習熟練之後方能參加下一課程. 目前槍的檢定只開

放給參加過 BS001 及 BS002課程者,預計於2018年開始檢定。 

七位助教於4月16日由鄧老師親自審視檢定.  

四、 報名處及截止日期 : 

請於 3/25日 前填妥報名表後寄回給： 

中華世界楊太極武藝總會秘書長賴伶蓉 電話: 0912-602855   

e-mail: gracecat@ms28.hinet.net 

中餐使用素食的師兄請事先通知秘書處準備。 

五、 太極槍之準備 : 

請自行準備個人使用之太極槍,考量安全性,太極槍請勿帶槍頭.  

如需總會代購少年槍(姆指粗之白臘杆), 請向祕書長說明後匯款代

購, 每支少年槍500元. 講習費：1200元 .當天不辦理現場收費,請

於上課前完成電匯繳款. 匯款時,請註明匯款人. 總會帳戶如下: 

銀行：新光銀行,  戶名: 中華世界楊太極武藝總會,   

帳號: 0383-10-518328-6 , 分行: 大墩分行 

 

 
 
 
 
 
正本：本會。 
副本 : 教育訓練處,七位助教, 及鄧師承長。  


